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PASSAGE DE GRADEPASSAGE DE GRADEPASSAGE DE GRADE

NAGE-WAZA : TECHNIQUES DE PROJECTIONNAGE-WAZA : TECHNIQUES DE PROJECTIONNAGE-WAZA : TECHNIQUES DE PROJECTION

2 2 3 4 5 6 7 7 8 8

Chutes

Arrières x x x x x x x x x x

Avant enroulé “cow-boy” x x x x x x x x x x

Latérale x x x x x x

Avant X X x x

Latérale enroulé x x

Arrière enroulé x x

NE-WAZA : TECHNIQUES AU SOLNE-WAZA : TECHNIQUES AU SOLNE-WAZA : TECHNIQUES AU SOL

1 2 3 3 4 4 5 5 6 6

UKEMI : CHUTESUKEMI : CHUTESUKEMI : CHUTES

TACHI-WAZA : TECHNIQUES DEBOUTTACHI-WAZA : TECHNIQUES DEBOUTTACHI-WAZA : TECHNIQUES DEBOUT

SHIN : ESPRITSHIN : ESPRITSHIN : ESPRIT

Tout judoka ce doit avoir un comportement exemplaire correspondant au code moral
du judo au dojo et en dehors, c'est une condition SINE QUA NON à l'obtention d'un
grade. Conscient des difficultés que peuvent avoir certains enfants à appréhender et
respecter le cadre, les codes, les usages existant dans un dojo et en dehors, à défaut
d'avoir un comportement correct, nous pouvons nous contenter d'une évolution
positive de celui-ci au cours de l'année.

Tout judoka ce doit avoir un comportement exemplaire correspondant au code moral
du judo au dojo et en dehors, c'est une condition SINE QUA NON à l'obtention d'un
grade. Conscient des difficultés que peuvent avoir certains enfants à appréhender et
respecter le cadre, les codes, les usages existant dans un dojo et en dehors, à défaut
d'avoir un comportement correct, nous pouvons nous contenter d'une évolution
positive de celui-ci au cours de l'année.

Les participations aux compétitions et tournois ne sont pas obligatoires pour
l'obtention d'un grade. Les participations et victoires en compétition sont
prises en compte comme "bonus", en effet, nous souhaitons valoriser les
judokas faisant preuve de courage et d'engagement dans l'adversité, ainsi que
d'efficacité dans leur victoire, cela leur permettant de combler des lacunes
technique dans leur passage de grade ou de sauter un grade, néanmoins, elles
ne peuvent pas compenser des écarts de comportement.

Les participations aux compétitions et tournois ne sont pas obligatoires pour
l'obtention d'un grade. Les participations et victoires en compétition sont
prises en compte comme "bonus", en effet, nous souhaitons valoriser les
judokas faisant preuve de courage et d'engagement dans l'adversité, ainsi que
d'efficacité dans leur victoire, cela leur permettant de combler des lacunes
technique dans leur passage de grade ou de sauter un grade, néanmoins, elles
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Osaekomi : immobilisationsOsaekomi : immobilisationsOsaekomi : immobilisations

Nombre de techniques à montrer par gradeNombre de techniques à montrer par gradeNombre de techniques à montrer par grade

Retournements / Passages de garde / sortieRetournements / Passages de garde / sortieRetournements / Passages de garde / sortie
d’osaekomid’osaekomid’osaekomi

UKEMI à savoir faire à chaque gradeUKEMI à savoir faire à chaque gradeUKEMI à savoir faire à chaque grade

Nombre de techniques à montrer par gradeNombre de techniques à montrer par gradeNombre de techniques à montrer par grade

https://www.youtube.com/watch?v=_g7rvsxTkz8
https://www.youtube.com/watch?v=kbiLot6laks
https://www.youtube.com/watch?v=JCwK1Ia4jsc
https://www.youtube.com/watch?v=veM5RFdjo0U
https://www.youtube.com/watch?v=fxDDPOVQjKg


NAGE-WAZA : TECHNIQUES DE PROJECTIONNAGE-WAZA : TECHNIQUES DE PROJECTIONNAGE-WAZA : TECHNIQUES DE PROJECTION

O-soto-otoshi

"Barrage arrière"

Taï-otoshi

"Barrage avant"

O-goshi

"patte d'ours"

Seoi-nage

"Cartable"

Uchi-mata

"avion avant"

Ko-soto-gari
"Crochet arrière"

yoko-tomoe-nage

"planchette japonaise
"

okuri-ashi-barï

"V
oleur de chocapique"

Utsuri-goshi

"Contre hanche"

"Soleil"

Haraï-goshi
De-ashi-baraï

"Balayette"

Ko-ushi-gari

"Cuillère"

O-uchi-Gari

"compas"

Ushiro-goshi

"Co
n

tre hanche vers l'a
rri

èr
e"

Tani-otoshi

"Sacrifice arrière"

Sumi-gaeshi

"pl
a

n
ch

ette japonaise en c
r

o
ch

et
"

Uki-waza

"sacrifice avant"

Haraï-makikomi

"Enroulement"

tomoe-nage

"planchette japonaise
"

Kata-guruma

"R
oue autour des épaule

s

O-soto-Gari

"avion arrière"

PROGRAMMES TECHNIQUESPROGRAMMES TECHNIQUESPROGRAMMES TECHNIQUES
TACHI-WAZA : TECHNIQUES DEBOUTTACHI-WAZA : TECHNIQUES DEBOUTTACHI-WAZA : TECHNIQUES DEBOUT

TECHNIQUES VUES : GROUPE EVEIL JUDOTECHNIQUES VUES : GROUPE EVEIL JUDOTECHNIQUES VUES : GROUPE EVEIL JUDO

TECHNIQUES VUES : GROUPE 1 (PRE-POUSSIN, POUSSIN 1)TECHNIQUES VUES : GROUPE 1 (PRE-POUSSIN, POUSSIN 1)TECHNIQUES VUES : GROUPE 1 (PRE-POUSSIN, POUSSIN 1)

+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL

TECHNIQUES VUES : GROUPE 2 (POUSSIN 2, BENJAMIN)TECHNIQUES VUES : GROUPE 2 (POUSSIN 2, BENJAMIN)TECHNIQUES VUES : GROUPE 2 (POUSSIN 2, BENJAMIN)

+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL ET GROUPE 1+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL ET GROUPE 1+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL ET GROUPE 1

TECHNIQUES VUES : GROUPE 3 (MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS)TECHNIQUES VUES : GROUPE 3 (MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS)TECHNIQUES VUES : GROUPE 3 (MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS)

+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL,+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL,+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL,      GROUPE 1 ET GROUPE 2GROUPE 1 ET GROUPE 2GROUPE 1 ET GROUPE 2

https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=2DsVvDw7b8g&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=45
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=4x6S3Q-Ktv8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=yhu1mfy2vJ4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=zIq0xI0ogxk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=iUpSu5J-bgw&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=38
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=jeQ541ScLB4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=35
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=oGltFgXqjHA
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=nw1ZdRjrdRI&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=4pQd_bEnlf0&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=27
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=qTo8HlAAkOo&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=4BUUvqxi_Kk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=30
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=3Jb3tZvr9Ng&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=36
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=0itJFhV9pDQ&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=34
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=ORIYstuxYT8&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=28
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=3b9Me3Fohpk&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=59
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=5VhduA5xkbA&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=53
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=weVOpJ63gII&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=63
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=VBaHzKaCXss&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=70
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=880WbHvHv6A&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=52
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=cnHRhSy8yi4&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33
https://www.youtube.com/watch?v=c-A_nP7mKAc&list=PLtz539PTepc16H2iu5F3Q3D7_He1EYlIQ&index=33


IMMOBILISATIONS / RETOURNEMENT / PASSAGE DE GARDE / SORTIE /IMMOBILISATIONS / RETOURNEMENT / PASSAGE DE GARDE / SORTIE /IMMOBILISATIONS / RETOURNEMENT / PASSAGE DE GARDE / SORTIE /
CLÉS DE BRAS / ÉTRANGLEMENTSCLÉS DE BRAS / ÉTRANGLEMENTSCLÉS DE BRAS / ÉTRANGLEMENTS

TECHNIQUES VUES : GROUPE EVEIL JUDOTECHNIQUES VUES : GROUPE EVEIL JUDOTECHNIQUES VUES : GROUPE EVEIL JUDO

Ku
zure-keza-gatame

"la voiture"

Ku
zu

re-yoko-shio-gatam
e

"la moto"

Ku
zure-TATE-gatame

"Le cheval"

Kami-shio-gatame

"le vélo"

la garde ferméE

"le cadenas"

à partir de la garde
Fermée

le Câlin
le Ciseaux

à partir de la tortue
le Bras dans bras

uki-gatame

"le fauteuil"

Us
hiro-keza-gatame

"la voiture inversé"

à partir de la garde Fermée
la Catapultes (v°1) / (V°2)
l'Araignée
Retournement en croix (v°1) /
(V°2)

à partir de la Tortue
le Tourne vis (v°1) / (V°2)
le Cow-boy
la morsure du dragon

RETOURNEMENTSRETOURNEMENTSRETOURNEMENTS

Couteau
Pince de crabe
Coup de cheval
la pince de genou
la roulade
le surf

Retour en demi-garde
Retournement sur le ventre
Retournement en osaekomi

PASSAGES DE GARDEPASSAGES DE GARDEPASSAGES DE GARDE SORTIES D'IMMOBILISATIONSSORTIES D'IMMOBILISATIONSSORTIES D'IMMOBILISATIONS

CLÉS DE BRASCLÉS DE BRASCLÉS DE BRAS ÉTRANGLEMENTSÉTRANGLEMENTSÉTRANGLEMENTS

Juji-gatame

"clé de bras en croix"

"coude à 90°"

Ude-garami

hiza-gatame

"clé de bras avec le g
eno

u
" "Clé de bras en triangle

"

Sankaku-gatame

NE-WAZA : TECHNIQUES AU SOLNE-WAZA : TECHNIQUES AU SOLNE-WAZA : TECHNIQUES AU SOL

Sankaku-jime

"triangle de jambes"

“Avec les deux revers”

okuri-eri-jime

Eri-jime

"étr
a

nglement avec le r
ev

er
s"

"étr
a

n
glement avec l'avant 

b
r

a
s"

adaka-jime

PROGRAMMES TECHNIQUESPROGRAMMES TECHNIQUESPROGRAMMES TECHNIQUES

TECHNIQUES VUES : GROUPE 1 (PRE-POUSSIN, POUSSIN 1)TECHNIQUES VUES : GROUPE 1 (PRE-POUSSIN, POUSSIN 1)TECHNIQUES VUES : GROUPE 1 (PRE-POUSSIN, POUSSIN 1)

+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL

TECHNIQUES VUES : GROUPE 2 (POUSSIN 2, BENJAMIN)TECHNIQUES VUES : GROUPE 2 (POUSSIN 2, BENJAMIN)TECHNIQUES VUES : GROUPE 2 (POUSSIN 2, BENJAMIN)

+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL ET GROUPE+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL ET GROUPE+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL ET GROUPE      111

TECHNIQUES VUES : GROUPE 3 (MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS)TECHNIQUES VUES : GROUPE 3 (MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS)TECHNIQUES VUES : GROUPE 3 (MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS)

+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL, GROUPE 1 ET GROUPE 2+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL, GROUPE 1 ET GROUPE 2+ TECHNIQUES GROUPE EVEIL, GROUPE 1 ET GROUPE 2

RETOURNEMENTSRETOURNEMENTSRETOURNEMENTS : : :
LE LE LE ROULEAU COMPRESSEURROULEAU COMPRESSEURROULEAU COMPRESSEUR
LE VOLANTLE VOLANTLE VOLANT   
LE TIR GENOULE TIR GENOULE TIR GENOU

RETOURNEMENTSRETOURNEMENTSRETOURNEMENTS
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Les principes du judo

SEIRYOKU ZENYO / MEILLEUR UTILISATION DE L’ÉNERGIE
Mieux utiliser son “énergie”, c’est utiliser son temps, son esprit, son corps pour des éléments essentiels comme
l’apprentissage, la performance, l’entraide, et non pour les conflits et les chamailleries qui n’apportent rien.

Mieux utiliser son énergie, c’est aussi se concentrer sur le moment présent et sur les tâches à accomplir. À
l’inverse, si l’on discute pendant que le professeur explique, notre concentration n’est pas au bon endroit et l’on

rate les explications, on perd donc de l’énergie.

JITA KYOEI / ENTRAIDE ET PROSPÉRITÉ MUTUELLE
Pour apprendre le judo et s’entraîner, il est essentiel d’avoir un partenaire sur lequel on peut exercer ses

techniques, au judo le partenaire est appelé “UKE “celui qui tombe”, il peut être aussi source de corrections et
d’inspirations pour son propre judo. Au judo la qualité de l’entraînement dépend donc de la capacité de

chaque judoka à accepter son rôle d’uke, si chacun accepte ce rôle et le réalise pleinement alors les deux
partenaires progressent mutuellement.

JU / ADAPTATION
Le judo signifie en japonais la voie (DO) de l’adaptation (JU), le judoka est donc maître dans l’art de

l’adaptation, il s’adapte à son adversaire lors du combat, plus largement à chaque problème qu’il rencontre, il
cherche des solutions, qu’ils les développent via l’entraînement et l’apprentissage de ressources et

compétences nouvelles. Il accepte donc les difficultés pour les surmonter.

Le code moral du judo

Le code moral du judo est inspiré du BUSHIDO, code moral des Samouraïs, son respect et son application au
judo dans le quotidien de tous les jours permet aux judokas de réaliser les principes du judo mentionnés

précédemment. Par exemple sans respect ni l’entraide, ni la prospérité sont possible.

Samouraï = “ servir “

Le judo puise ses origines dans les arts ancestraux des Samouraï (guerriers Japonnais), le terme Samouraï
signifie servir, car ces guerriers étaient au service de leurs seigneurs “Daimyo” eux même serviteurs de

l’empereur du Japon. 

Plus actuellement, au judo et dans la vie de tous les jours, “être samouraï”, c’est se mettre au service des
autres, pour les aider à progresser et à réussir, pour qu’eux même puissent vous rendre service en vous aidant
pour progresser et réussir, on retrouve ici le principe de “JITA KYOEI / ENTRAIDE ET PROSPÉRITÉ MUTUELLE”.

À connaître par cœur et à appliquer.

La politesse, c'est le respect d’autrui.

Le courage, c'est faire ce qui est juste.

La sincérité, c'est s'exprimer sans déguiser sa pensée.

L'honneur, c'est être fidèle à la parole donnée.

La modestie, c'est parler de soi-même sans orgueil.

Le respect, sans respect aucune confiance ne peut
naître.

Le contrôle de soi, c'est savoir se taire lorsque monte
sa colère.

L'amitié, c'est le plus pur et le plus fort des sentiments
humains.


